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Jongleerballen maken

Jongleren is een heel goede manier om je beide hersenhelften te oefenen in samenwerken. Als beide hersenhelften goed kunnen samenwerken, kan je straks ook heel creatief denken. (wat dan weer handig is voor onze cursus mindmappen)

Hier dus de handleiding om jongleerballetjes zelf te maken. Oefen ermee, aan de hand van de geanimeerde uitleg op www.balletjesgooien.nl. 

Maak zeker drie balletjes, en gebruik eventueel later ook meer balletjes om te jongleren met meer dan 3 . Zorg er wel voor dat je de balletjes in je hand kan omvatten, dus dat je ze niet te groot maakt.

Wat heb je nodig? (voor drie balletjes) 
couscous (of bloem, of ronde rijst: elke vulling geeft een lichtjes ander gevoel voor het jongleren), een trechtertje en een klein (pet)flesje, 3 ballonnen per jongleerballetje, een schaar 

Hoe ga je te werk? 
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	Vul de petfles met de juiste hoeveelheid couscous (een halve koffietas ongeveer – draag er zorg voor om voor elke bal dezelfde hoeveelheid couscous te gebruiken, dan worden de jongleerballen even groot).
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	Blaas je ballon (niet te hard) op. Draai de blaastuit een slagje rond zodat de lucht niet kan ontsnappen -niet knopen! Trek de blaasuit van de ballon over de tuit van je flesje en hou stevig vast terwijl je de blaastuit ontrolt.

	[image: image3.png]



	Draai  het geheel om - de lucht ontsnapt niet, de couscous valt in de ballon.
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	Haal de ballon voorzichtig van de tuit en laat de lucht ontsnappen (de couscous blijft in de bol van de ballon).

Leg de tuit van de ballon tegen het balletje aan, en knip de rand eraf (!doe NIET zoals op de foto: knip enkel het opgerolde randje van de tuit, niet zo ver naar beneden dus!).
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	Knip de blaastuit van twee resterende ballonnen volledig af (zoals in de foto hierboven) en trek ze één voor één over het balletje (bedek met de buik van de eerste ballon de loshangende tuit van de eerste, en trek de derde ballon dwars over de tweede ballon, zodat je overal minstens twee lagen hebt – bij slappe ballonnen gebruik je gewoon extra exemplaren)
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	Variatie: knip eens (kleine!) gaatjes in de ballonnen die je als laatste laag gebruikt...gebruik hier eventueel een extra ballon in eenzelfde of een contrasterende kleur.

[image: image7.png]





Nu is je eerste jongleerballetje klaar! Herhaal nu alles driemaal (of meer) om drie (of meer) balletjes te maken.

Jongleren:
Met drie balletjes is het de bedoeling telkens twéé balletjes in de lucht te hebben. Je zult deze techniek echt wel een aantal keren moeten oefenen – maar als je het kunt, zijn je twee hersenhelften flink aan het samenwerken – 

Tip: maak een scorebord voor de groep: wie kan het langste de balletjes in de lucht houden? Wie kan met vier, vijf,... balletjes jongleren? Wie met één hand?
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